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Волокола
мского 
района 

 
Каникулы 

 
1 четверть    30.10. – 07.11.2014  
2 четверть    26.12.14 – 11.01.2014  
3 четверть    23.03.15 – 27.03.2015   
1 класс - дополнительные каникулы:  23-27 февраля   
 
 

 
Формы работы в 
каникулярное время 

 
Дополнительное образование по расписанию, внеурочная деятельность, 
трудовой лагерь, спортивный лагерь в Испании, экскурсии по 
Подмосковью, выезд в страны изучаемого языка. 
 

 
2. Анализ материально-технического, информационно-методического, 

учебно-лабораторного оснащения образовательного процесса 
 
 Общее количество помещений в школе:   29             

 Количество классных комнат – 12                                

 Лаборантские – 3;                                                                  

 Кабинет технологии – 1;                                                    

 Кабинет информатики – 1; 

 Кабинеты логопеда и сурдопедагога, психолога – 2; 

 Спортивный зал – 1; 

 Актовый зал – 1; 

 Административные и служебные кабинеты – 5; 

 Столовая (буфет) на 50 мест – 1, 

 Подсобное помещение - 1 

 Душевая - 1. 

 В рамках деятельности по внедрению ФГОС с 2011 года по 2015 была значительно 

расширена материально-техническая база школы: 

 кабинет информатики, рабочие места учителей в 9-ти классах, административные 

кабинеты укомплектованы ПК, отвечающими требованиям современных 

компьютерных технологий;   

 школа подключена к сети «Internet»; 

 создана локальная школьная сеть; 

 работает школьный сайт www.inschool.ru; 

 установлена копировально-множительная техника в административных и учебных 

кабинетах; 

 в 8-ми классах установлены интерактивные  доски; 
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 Лауреат окружного профессионального конкурса «Учитель года 2011» 
1 человек 1.8% 

 Участник окружного профессионального конкурса  «Педагогический 
дебют-2010»                                    

1 человек 1.8% 

 Кандидаты наук 
6 человек 11% 

 Мастера спорта                                                                                                          
1 человека 1.8% 

 Имеют звание «Ветеран труда»                                                                          
9 человек 16.6% 

 Награждены медалью «850 лет Москвы»                                                       
7 человек 13% 

 Учителя высшей категории                                                                                   
4 человек 7.4% 

 Учителя первой категории                                                                                    
31 человека 57.5% 

 Аспирант (обучается в аспирантуре в МПГУ 

 Институт Филологии, факультет Иностранных языков 

1 человек 1.8% 

 Молодые специалисты                                                                                                  
2 человека 3,7% 

 

 Согласно приказу Департамента образования города Москвы  на данный момент в школе 

4 эксперта ЕГЭ – английский язык – 1, русский язык – 1, математика – 1, химия, биология – 1.  

Учреждение укомплектовано преподавателями согласно штатному расписанию. 

Вакансий нет. Состав педагогических работников стабильный, что способствует созданию 

делового микроклимата. 

 Доля преподавателей, имеющих базовое образование, соответствующее преподаваемым 

дисциплинам  - 98% 

Возрастной состав:

  
Средний возраст педагогов   - 45 лет. 

 

Инструментом совершенствования внутриколлективных отношений является 

разновозрастный состав, где сочетаются молодые и опытные кадры. В таком коллективе 

интенсифицируется активность учителей, происходит обновление средств и форм воздействия 

на детей.   

до 30 лет                                                        

до 40 лет                                                        

до 55 лет                                                        

55 лет и старше                                             



 

                                                           2014-2015 учебный год  

18       Школа «Интеграция». Самообследование по направлениям деятельности 

Особую роль в школе играют опытные учителя, чья профессиональная компетентность – 

достояние всего педагогического коллектива. 

В настоящее время намечается тенденция на омоложение коллектива. 

Молодым специалистам, не имеющим опыта работы, закрепляется наставник, задачами 

которого является оказание помощи в решении организационных и методических вопросов. 

Администрация школы знакомится с системой работы нового учителя путем 

собеседования, посещения уроков, анализа тематического планирования. Появление 

перспективных молодых учителей может служить ресурсом для дальнейшего развития школы. 

 

Возрастной состав педагогов позволяет воспринимать и реализовывать новые 

педагогические идеи, сохранять и передавать традиции школы, создает предпосылки для 

дальнейшего развития. 

Кадровое обеспечение образовательного процесса 
 

 
Показатель 

 
 

 
2011-2012 

 
2012-2013 

 
2013-2014 

 

  
2014-2015 

 Кол-
во 

% Кол-
во 

% Кол-
во 

% Кол-во % 

Всего работников 
учреждения 

70 100 70 100 71 100 78 100 

В том числе: 
Администрация 

5 7 5 7 6 8.5 14 18 

Обслуживающий 
персонал 

26 
 

30 
 

26 30 26 37 24 31 

Педагогические 
работники 

45 64 44 62 45 63 54 70 

Внешних совместителей 6 13 6 14 6 13 9 11 

Количество педагогов, 
имеющих 

высшее образование 

42 94 42 96 43 96 52 96 

Из них не имеющих 
высшего педагогического 

2 6 2 4 2 4 2 4 

Количество педагогов 
имеющих 

квалификационную 
категорию 

30 67 28 64 37 83 35 65 

Высшую 9 30 8 28 5 14 4 11 

Первую 21 70 20 72 32 86 31 88 

Молодые специалисты 3 7 2 4,5 3 7 2 4 

Без категории 15 33 16 36 5 11 17 31 
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 При подборе и расстановке кадров учитывается их образование, квалификация, 

мотивация к педагогической деятельности, потребности и возможности школы. 

Школа имеет договор о сотрудничестве с МПГУ, с институтами филологии, детства. 

Регулярно в школе проходит студенческая практика по русскому языку и литературе, по 

английскому и французскому языкам. Студенты института детства проходят практику по 

логопедии, сурдопедагогике. 

 Учителя иностранного языка тесно сотрудничают с кафедрой контрастивной 

лингвистики, согласовывая элективные курсы по английскому языку для предпрофильного и 

профильного обучения, сотрудничают с Ассоциацией Языковых школ, которая является 

Региональным центром City & Guilds - Russia. 

 Важной характеристикой готовности педагогических работников к осуществлению 

профессиональной педагогической деятельности является их профессиональная 

компетентность. 

 Мониторинг деятельности учителей и определение уровня сформированности ключевых 

компетенций педагогов школы «Интеграция» осуществляется при посещении уроков, при 

анкетировании учителей, родителей и учащихся. 

Изучаются трудности в работе; уровень профессиональных компетенций и организационных 

ресурсов учителя; развитие учителем творческого мышления учащихся; эффективность урока; 

объем домашних заданий; объективность выставления оценок учащимся; педагогическая 

культура учителя; уровень удовлетворенности собой как педагогом; предрасположенность к 

конфликтному поведению; оценка личностных особенностей профессиональных проявлений 

учителя и многое, многое другое.  

Формированию индивидуального стиля деятельности учителя и росту профессионализма 

способствует аттестация,  которая проводится в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки РФ о порядке аттестации педагогических работников государственных и 

муниципальных образовательных учреждений, введенным с 01.01.2011г.  

 

Основными задачами аттестации являются: 

 стимулирование целенаправленного непрерывного повышения уровня квалификации 

педагогических работников, их методологической культуры, личностно 

профессионального роста, использование современных педагогических технологий, 

повышений эффективности и качества педагогического труда; 

 выявление перспектив использования потенциальных возможностей педагогических 

кадров; 

 учет требований ФГОС к кадровым условиям реализации образовательных программ 

при формировании кадрового состава школы «Интеграция»; 
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 Обеспечение дифференцированного уровня оплаты педагогических работников. 

 Существует системность работы по повышению квалификации и курсовой подготовки 

педагогических и руководящих кадров. 

Имеется план повышения квалификации, который систематически реализуется в полном 

объеме (не менее чем один-два раза в  3 года). Повышение квалификации педагогических 

работников школы происходит на базе МИОО, МЦКО, МПГУ, МФЮА, ФГОУ «Академия 

повышения квалификации работников образования», в магистратурах  и аспирантурах ВУЗов, 

дистанционные курсы  по новым ФГОС ОУ Фонд Педагогический Университет «Первое 

сентября». 

Помимо плановых курсов учителя выбирают курсы по отдельным модулям в 

соответствии с требованиями социального заказа. Учителя активно занимаются на 

дистанционных курсах, курсах по профилю в различных институтах и университетах, на 

лекционных курсах, организованных на базе нашей и других школ.  Учителя школы активно 

работают в информационном пространстве. Большинство педагогов имеют свое электронное 

пространство на МРКО (92 %). Системными администраторами проводятся семинары, практикумы 

для учителей «Использование ИКТ на различных  уроках» (начальная школа, физики, химии, 

литературы и т.д.). 

Курсы по ОРКСЭ прошел один представитель школы в 2010-2011 уч.г. 

Нововведения в системе образования поставили всех учителей в ситуацию 

необходимости обучения на курсах повышения квалификации по новым ФГОС.   

По итогам внутренней  аттестации был составлен план курсов повышения квалификации на 

2014-2015 учебный год и вынесены отдельные вопросы в план ВШК. 
 

Повышение квалификации учителей в период с 2014 по 2015 гг.
 

№ 
п\п 

 

 
ФИО 

 
Предмет 

 
Курсы 

1 Бахтеева  
Валентина 
Викторовна 

Русский язык 
и литература 

2014-2015 гг. 
Дистанционные курсы  по новым ФГОС ОУ Фонд Педагогический 
Университет «Первое сентября» 

2 Степанищенко 
Наталья 
Михайловна 
 

Учитель 
английского 
языка 

2012-2015гг. 
Магистратура МГУЭСИ (МЭСИ)                                  
факультет права, специальность лингвистика)  
2014-2015гг. 
Дистанционные курсы  по новым ФГОС ОУ Фонд Педагогический 
Университет «Первое сентября» 
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3 Синельникова 
Анастасия 
Сергеевна 
 

Учитель 
русского 
языка и 
литературы, 
учитель 
французского 
языка 

2013-2016г. аспирантура, МПГУ  Институт филологии, факультет 
иностранных языков 

4 Алагуева 
Светлана 
Анатольевна 

Учитель 
химии и 
биологии 

2014г. 
Информационная культура и компьютер на уроке биологии (72 ч) 
Применение электронных таблиц (Excel) в работе педагога. ОУ 
Фонд Педагогический университет «Первое сентября» (36 ч.) 

5 Восканян 
Софик 
Серановна 
 

Учитель 
математики 

2014-2015гг. 
 «Уравнения и неравенства в школьном курсе математики» ОУ 
Фонд Педагогический Университет «Первое сентября» 
 (72 ч.) 

6. Спиридонова 
Татьяна 
Алексеевна 

Учитель 
физики 

2015г. 
«Современная модель организации исследовательской и 
проектной деятельности учащихся : требования ФГОС» НП центр 
развития образования и культуры «Обнинский полис» 

 

Таким образом, можно сделать вывод, что в период с 2012 по 2015 года практически все 

учителя и воспитатели школы прошли курсы повышения квалификации по новым ФГОС (95%). 

Необходимость совершенствования педагогических знаний, появление новых стратегий 

обучения, внедрение новых педагогических технологий, реализация модели личностно-

ориентированного обучения требуют от педагогов постоянной работы над повышением своей 

квалификации. Коллектив начальной школы и учителя-предметники 5-11 классов постоянно 

повышает уровень профессионального мастерства, своевременно проходя аттестацию на 

квалификационную категорию.  

В системе повышения профессиональной квалификации ведущим компонентом стала 

сама личность педагога – его индивидуальные особенности, личностные качества, отношение к 

обновлению содержания и организации учебного процесса в школе. 

Повышения профессиональной компетентности педагогов стала особенно необходимым 

в связи с введением новых образовательных стандартов в ООО и СОО и для каждой группы 

педагогов требуются свои формы подготовки к введению ФГОС. 

 

Формы подготовки педагогов к введению ФГОС 

Категория 
педагогов 

Форма подготовки 

Инертные  1. Курсы повышения квалификации, обучающие семинары, практикумы. 
2. Работа по инструкции, памятке, специально разработанной методике до полного освоения 

новой технологии. 
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Пассивные  1. Теоретические и научно-практические конференции, педагогические чтения. 
2. Индивидуальный план самоподготовки. 
3. Рецензирование материалов. 

Активные  1. Социально-психологические тренинги и психолого-педагогические семинары, деловые игры. 
2. Проблемные, творческие группы, педагогические и ученические проекты. 
3. Рецензирование материалов. 
 

Успешные  1. Мастер-классы, школа передового опыта, педагогические мастерские. 
2. Создание /адаптация, апробация и внедрение методических разработок, дидактических посо-

бий. 
3. Создание сайта педагога. 

 

В 2015-2016 учебном  году планируется обучение на курсах ФГОС следующих учителей 

и воспитателей основной школы: Синельниковой А.С., Байбековой Д.Л., Багреевой С.С., 

Елеонской Н.В. 

Работа по совершенствованию профессиональной компетентности - главное средство 

управления качеством образования. Качество образования - социальная категория, 

определяющая результативность процесса образования, его соответствие потребностям и 

ожиданиям общества в развитии обучающихся и профессиональной компетентности педагогов.  

Сложившаяся система внутришкольного контроля обеспечивает поступление 

информации о результатах деятельности учителей-предметников и помогает выявить уровень 

профессионального мастерства педагогов с тем, чтобы проектировать и планировать работу с 

педагогическими кадрами с учётом индивидуальных запросов и уровня подготовленности 

учителя к решению той или иной педагогической задачи.  

Педагогический коллектив основной школы наметил пути повышения качества знаний в 

следующем учебном году:  

 продолжение работы над изучением опыта начальной школы в свете новых ФГОС; 

 учитывать  унификации при переходе учащихся, обучающихся по новым ФГОС при пе-

реходе из начальной школы в основную; 

 выстраивание индивидуальных образовательных траекторий  для учащихся;  

 выстраивание деятельностного обучения для формировнаия УУД и метопредметных на-

выков; 

 использование на уроках и во внеурочное время новых педагогических технологий;  

 использование потенциала часов школьного компонента: индивидуально-групповых за-

нятий, проектно-исследовательской деятельности;  

 сопровождение детей психолого-логопедической службой;  

 наставничество;  

 обмен опытом по работе с одарёнными детьми и со слабоуспевающими; 

 создание «информационной копилки» ППО. 
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 Все педагоги включаются в состав методического объединения или МС, что позволяет 

создать конструктивную деловую обстановку, формируются позитивные взаимоотношения для 

совместной работы. Молодые педагоги получают консультативную помощь от членов 

методического объединения и администрации школы. 

Педагогическое самоопределение учителя, направленность его педагогической 

деятельности, раскрытие его творческого потенциала происходит через всю систему работы 

методических объединений, педагоги выбирают тему для самообразования, учитывая 

методическую тему своего МО и МС. Самообразование позволяет проследить эффективность 

применения тех или иных теоретических знаний. 

Следует отметить, что в школе создаются условия для самореализации каждого учителя, 

проявления его творческих способностей, повышения профессионализма: 

 удобный режим работы;   

 создание доброжелательного морально-психологического климата в коллективе;      

основанного  на взаимопонимании и доверии;   

  организация и контроль учебно-воспитательного процесса с учетом индивидуальных  

особенностей и уровня профессионализма каждого члена коллектива;        

  четкое распределение функциональных обязанностей;        

  систематически повышается  квалификация учителей;      

  работает методическая служба. 

Школа ценит свои педагогические кадры, отмечает их личностные достижения, 

учителя активно осваивают и используют инновационные технологии, руководят научно-

проектными  и творческими работами учеников, публикуют печатные работы. 
 

Публикации  учителей школы «Интеграция»: 

2014-2015 

 Веденеева Т.Е., Чернецова Н.Л. – статья «Инновационный ресурс саморазвития учащихся с ОВЗ», журнал 

«Наука и школа» №2 2015г, «Общероссийский научно-педагогический журнал», изд. «Прометей» МПГУ. 

 Чернецова Н.Л., - « Использование электронного образовательного ресурса фирмы  «IC» «Самоучитель 

teach PRO оригами» в кружковой работе с младшими школьниками, изд-во «Прометей» МПГУ 2015г. 

 Семенов В.А.,- «Современное учебное занятие по географии, методика и технические средства», журнал 

«Организация учебной и воспитательной работы», выпуск 4, Москва РГУП 2015г. 

 Семенов В.А., - статья «Современная структура внешней торговли России, социально-экономические и 

общекультурные аспекты»,2014г., сборник материалов международной научно-практической конфиренции 

«Гуманитарная культура, как фактор успешного развития личности». Брянск, изд. Ширко Е.Е.  

 Семенов В.А., - рассказ «Баня», литературный альманах «Перов», Апрель №1 2014г. 

 Портнова И.В. «Анималистическое искусство в России XVIII век – первая половина XX века» Москва, изд. 

«Спутник» 2013-2014, монография.  
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    Высококвалифицированный стабильный преподавательский состав обеспечивает 

высокое качество получаемого учащимися образования. Администрация школы 

преподавательскому составу выдвигает очень высокие требования – каждый педагог должен 

быть не только профессионал высокого уровня, но и безусловным авторитетом для детей. 

Наш педагогический коллектив – это творческие, креативно мыслящие, высокообразо- 

ванные люди. 

 
4. Контингент образовательного учреждения 
 
4.1.Анализ контингента 
 
Школа «Интеграция» расположена в Западном административном округе Москвы, в 

муниципальном округе «Кунцево», достаточно элитном и экологически благополучном районе, 

с богатыми культурными традициями. 

Ребёнок школьного возраста, обучающийся в школе «Интеграция», как правило, из 

полной семьи или из семьи, где родители, после развода поддерживают хорошие 

взаимоотношения, помогают материально, имеют высшее образование, занимают достаточно 

высокое служебное положение. В школу поступают дети из обеспеченных семей, родители, 

обычно, занятые люди, но имеют возможность контролировать деятельность своих детей и 

школы. Жилищные условия у всех учащихся хорошие, практически у каждого ребенка имеется 

своя отдельная оборудованная детская  комната.        

 Большинство родителей имеют достаточно высокий социальный статус и ориентируют 

своих детей на получение качественного среднего образования, а в дальнейшем на поступление 

в элитные ВУЗы нашей страны и за рубежом. 

Профессиональные ориентации родителей:

 
 

Уровень образованности родителей: 

По образованию родители учащихся распределяются следующим образом: 
 

31% 

50% 

9% 10% 
государственные 
служащие 

занимающиеся 
предпринимательской 
деятельностью 

творческие профессии 
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Процентное соотношение уровня образования  и профессиональной ориентации 

родителей достаточно стабилен. 

Состав учащихся по социальному статусу их семей достаточно однороден, но как и везде 

у нас есть дети: 

 Дети из многодетной семьи – 4 человека. 

 Дети – инвалиды детства – 6 человек.  

Следует отметить, что наша школа пользуется хорошей репутацией среди 

родителей в связи со сложившейся системой образовательной и воспитательной работы, 

предоставленным спектром образовательных услуг. Имеет давние традиции и 

современные технологии, строит образовательный  процесс по новым методикам и 

программам. У многих учеников в школе учатся братья и сестры, что говорит о большом 

доверии родителей к  нашему образовательному учреждению, следует отметить, что 

многие сотрудники своих детей обучают в нашей школе. 

 

4.2. Контингент обучающихся и его структура 

В школе в 2014-2015 учебном году обучается  102 учащихся. Численность учащихся 

может колебаться от 95 до 104, что является одной из особенностей частных школ. Всего в 

школе 11 классов. 

Количество 
классов 

1.Наполняемость классов 
2.Реализуемый стандарт 
3.Предметы углубленного изучения 

Уровни 2011-2012 
учебный год 

2012-2013  
учебный год 

2013-2014 
учебный год 

2014-2015 
учебный год 

I уровень 
(1-4 классы) 
Нач.общ. образование 
 

37 учащихся 
1 кл. ФГОС 
2-4 кл. ГОС 
Углубленное 
изучение англ.яз. 

45 учащихся 
1-2 кл. ФГОС 
3-4 кл. ГОС 
Углубленное 
изучение англ.яз. 

48 учащихся 
1-3 кл. ФГОС 
4 кл. ГОС 
Углубленное 
изучение англ.яз. 

46 учащихся 
1-4 кл. ФГОС 
Углубленное 
изучение 
английского 
языка 

81,00% 

9,00% 
10,00% 

Количество родителей, 
имеющих высшее 
образование 

Количество родителей, 
имеющих ученую 
степень (кандидат наук, 
доктор наук)   
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II уровень 
(5-9 классы) 
Основн.общ. 
образование 
 

46 учащихся 
5-9 кл. ГОС 
Углубленное 
изучение англ.яз. 

44 учащихся 
5-9 кл. ГОС 
Углубленное 
изучение англ.яз. 

41 учащихся 
5-9 кл. ГОС 
Углубленное 
изучение англ.яз. 

45 учащихся 
5-9 кл. ГОС 
Углубленное 
изучение англ.яз 

III уровень 
(10-11 класс) 
Сред.общ. образование 
 

12 учащихся 
10-11 кл. ГОС 
Филологический 
профиль 

11 учащихся 
10-11 кл. ГОС 
Филологический 
профиль 

9 учащихся 
10-11 кл. ГОС 
Филологический 
профиль 

11 учащихся 
10-11 кл. ГОС 
Филологический 
профиль 

Итого 95 103 98 102 

 

Школа принимает все меры к увеличению числа учащихся, а именно: 

 налажена тесная связь начальная школа – детский сад; 

 открыты профильные классы (10-11 классы); 

 проводятся рекламные акции о школе в районных газетах, журналах, на телевидении, в 

сети Internet; 

 проводятся «Дни открытых дверей». 

  

Гендерный состав учащихся в течение  ряда лет  свидетельствует  о том, что мальчиков в 

школе больше, чем девочек. В 2014-2015 учебном году девочек -46, мальчиков -55. 

 
Количественный и гендерный состав обучающихся за последние три года: 

Учебный год Общее кол-во 
обучающихся в школе 

кол-во обучающихся         
в 5-11 классах 

кол-во обучающихся                 
в 1-4 классах 

2012-2013 уч.г.  103 чел.  56 чел. 47 чел. 

кол-во 
девочек 

кол-во 
мальчиков 

кол-во 
девочек 

кол-во 
мальчиков 

кол-во девочек кол-во мальчиков 

42 чел. 61 чел. 21 чел. 35 чел. 21 чел. 26 чел. 

2013-2014 уч.г. 98 чел. 51 чел. 47 чел. 

кол-во 
девочек 

кол-во 
мальчиков 

кол-во 
девочек 

кол-во 
мальчиков 

кол-во девочек кол-во мальчиков 

39 чел. 59 чел. 18 чел. 33 чел. 21 чел. 26 чел. 

2014-2015 уч.г. 102 чел. 56 чел. 46 чел. 

кол-во 
девочек 

кол-во 
мальчиков 

кол-во 
девочек 

кол-во 
мальчиков 

кол-во девочек кол-во мальчиков 

43 чел. 58 чел.  20 чел.  36 чел. 24 чел. 22 чел. 
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100% учащихся имеют гражданство РФ, зарегистрированы в Москве – 96%, жители 

Подмосковья- 4%. 

 
В школе создан дружный ученический коллектив. У нас учатся дети разных 

национальностей, но это не мешает им дружить, их взаимоотношения выстраиваются на 

принципах толерантности. 

В школе сложился коллектив единомышленников всех участников образовательного 

процесса – учащихся, родителей, педагогов, что позволяет эффективно решать задачи, 

поставленные перед столичным образованием. Результативность совместной 

деятельности подтверждается постоянством контингента обучающихся в школе. 
 
 
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ, которые решались в этом учебном году 
 

1. Повышение качества, эффективности и вариативности образования как ресурса 
устойчивого развития общества.  

2. Реализация идеи непрерывности и преемственности начального школьного, основного 
общего, среднего (полного) общего образования в школе «Интеграция». 

3. 100% усвоение всех реализуемых образовательных программ. 
4. Реализация эффективного учебного плана в СОО с использованием индивидуальных 

образовательных траекторий 10-11 классы. 
5. Достижение уровня обученности не ниже среднего по РФ, Москве. 
6. Повышение уровня профессиональной компетенции педагогов.  
7. Оснащение учебного процесса в соответствии с требованиями новых ФГОС.  
8. Продолжение развития системы организационно - управленческого и методического 

обеспечения по организации и поэтапного введения федерального государственного 
образовательного стандарта в ООО и СОО. 

9. 100% использование механизмов независимой экспертизы (МЦКО, СтатГрад). 
10. Прозрачность результативности образовательных услуг.  
11. Сохранение и приумножение контингента обучающихся . 

0,00% 
10,00% 
20,00% 
30,00% 
40,00% 
50,00% 
60,00% 
70,00% 
80,00% 
90,00% 

100,00% 
100,00% 97,00% 

3,00% 

имеют гражданство  

зарегистрированы в 
Москве  

жители Подмосковья 
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12. Обеспечение оптимального уровня здоровья обучающихся и ЗОЖ. 
13. Продолжение работу над созданием условий для раскрытия интеллектуального 

потенциала обучающихся, с одаренными детьми.  
14. Формирование у обучающихся потребности в обучении и саморазвитии, раскрытие 

творческого потенциала обучающихся, развитие культуры и нравственности 
обучающихся.  

15. Стимулирование учителей к применению современных методик обучения, внедрению в 
практику новых педагогических технологий.  

16.  Достижение удовлетворенности социума качеством и спектром образовательных услуг.  
17.  Активизировать научно-исследовательскую и проектную деятельность учителей.  

 

Стремительные изменения в обществе и экономике требуют от человека умения 

быстро адаптироваться к новым условиям, находить оптимальные решения сложных 

вопросов, проявляя гибкость и творчество, не теряться в ситуации неопределенности, 

уметь налаживать эффективные коммуникации с разными людьми и при этом 

оставаться нравственным. 

Основной задачей нашей школы остается подготовка выпускника, который 

обладает набором современных знаний, умений и навыков, а также качеств, которые 

позволят себя уверенно чувствовать в современном обществе. 

Мы стараемся подготовить ребенка к будущей жизни, чтобы он был успешным 

человеком, не зависимо от того, как он учится. 

 
 

5. Социально-психологическое поддержка образовательного 
процесса и его участников 

 
5.1.Сохранение здоровья обучающихся  

 
 В соответствии с законом «Об образовании» РФ № 273- ФЗ сохранение и укрепление 

здоровья школьников относится к приоритетным направлениям государственной политики в 

сфере образования. 

 Современные условия и интенсификация учебного процесса требуют особого внимания 

к вопросам сохранения и укрепления здоровья школьников.  

Забота о здоровье детей включает в себя несколько важных моментов: 

 питание; 

 двигательная активность; 

 пребывание на воздухе; 

 режим дня; 

 здоровьесберегающие технологии обучения. 
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Можно выделить следующие факторы, негативно влияющие на здоровье обучающихся: 

 несоответствие методик и технологий обучения возрастным функциональным 

возможностям школьников; 

 несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к 

организации учебного процесса; 

 недочеты в существующей системе физического воспитания; 

 стресс, обусловленный внешними и внутренними факторами; 

 недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей; 

а также: 

 нездоровая наследственность; 

 воздействие неблагоприятной окружающей среды; 

 социальные факторы; 

 патология беременности и родов. 

 Объективной реальностью настоящего времени является то, что увеличивается доля 

детей, приходящих в школу с  хроническими заболеваниями. Поэтому в школе ведутся монито- 

ринги состояния здоровья  детей, относящихся к различным группам здоровья, мониторинг 

хронических заболеваний. 

 Данная информация находится в работе у классных руководителей,  администрации и  

служит руководством в решении таких вопросов, как размещение детей в классе, подбор и 

регулировка ростовой мебель, кратность и содержание физкультминуток, учет группы здоровья 

на уроках физкультуры, медико-педагогического сопровождения учащихся. 

Состав контингента учащихся по состоянию здоровья 
Структура хронических патологий учащихся  

(динамика хронических заболеваний) 
 

Заболевание 2010-2011 

(90 чел.) 

2011-2012 

(95 чел.) 

2012-2013 

(100 чел.) 

   2013-2014 

   ( 99 чел.) 

 

   2014-2015 

    (102 чел.) 

Сердечно-сосудистая 

система 
6 5 4 3 4 

Глазная патология 18 18 16 16 18 

Бронхолегочные 3 3 3 3 3 
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Нервные патологии 5 3 2 2 4 

Вегето-сосудистая 

дистания 
12 11 10 11 12 

Нарушение осанки 6 6 5 7 8 

Лор-патология 12 14 14 14 15 

Плоскостопие 13 14 15 15 18 

Мочевыделительная 

система 
1 1 1 1 3 

Эндокринные 

заболевания 
3 2 2 3 3 

Желудочно-

кишечные 

заболевания 

4 4 3 4 4 

Кожно-

аллергические 
6 6 5 4 5 

          

Продолжает быть актуальной проблема нарушение осанки и ортопедическая патология. 

Эти проблемы лидируют в нарушении здоровья школьников. 

Несмотря на контроль за состоянием зрения у детей,  уровень глазной патологии 

остается стабильно высоким. К сожалению, есть также и дети группы риска по миопии, которые 

требуют особого контроля. Практически каждый четвертый ребенок имеет патологию 

зрительного анализатора, что требует повышенного внимания и профилактических мер со 

стороны школы и семьи. 

        Осуществляется постоянный контроль за питанием. По рекомендации врача  часть детей 

получает диетическое питание. За прошедшие годы не было случаев кишечных инфекций, 

обострения хронических заболеваний желудочно-кишечного тракта у детей. 



 

                                                           2014-2015 учебный год  

31       Школа «Интеграция». Самообследование по направлениям деятельности 

       По итогам диспансеризации в 2014-2015 учебном году стабильным остается число детей 

с выявленными ортопедическими проблемами, а также появилась проблема сердечно-

сосудистого состояния  детей. 

  В школе  выстроена система эффективных мер по укреплению здоровья детей и 

подростков.            

Решать проблемы позволяет использование  здоровьесберегающих технологий, которые 

основаны на базовой программе «Здоровье», включающие следующие направления 

деятельности школы:       

 повышение квалификации педагогов в области здоровьесбережения и развития навыков 

применения этих технологий; 

 защита учащихся от перегрузок; 

 мониторинги состояния здоровья учащихся; 

 обеспечение условия сохранения и укрепления здоровья и готовность к здоровому образу 

жизни. 

В школе постоянно проходит ряд мероприятий, посвященных сохранению и укреплению 

здоровья учащихся: 

 контроль за соблюдением надлежащих условий образовательного процесса в 

соответствии с регламентациями СанПиНов; 

 контроль за составлением расписания, факультативов, кружков, элективных курсов; 

 контроль за режимом работы группы продленного дня; 

 контроль за соблюдением инструкции ТБ на уроках и переменах; 

 контроль за получением, хранением и использованием химических реактивов,  за 

состоянием оборудования в лабораториях по химии, физике. 

 контроль за состоянием оборудования в кабинетах биологии, технологии, информатики; 

 контроль за пригодностью школьной мебели и расстановкой ее по классам в 

соответствии с замерами роста детей; 

 контроль за состоянием спортивной площадки и спортивного зала; 

 контроль за подготовкой школы к работе в холодный период, обеспечение комфортной 

температуры помещения для занятий; 

 контроль за санитарно-гигиеническим состоянием столовой; 

 ежедневный контроль за качеством приготовления пищи, подбор диет в зависимости от 

заболевания детей; 

 контроль за соблюдением оздоровительных мероприятий, спортивных праздников, 

подвижных перемен, динамических пауз; 

 проведение разъяснительной работы, оформление стендов по ТБ, пожарной 

безопасности, правилам дорожного движения; 



 

                                                           2014-2015 учебный год  

32       Школа «Интеграция». Самообследование по направлениям деятельности 

 организация здорового питания школьников; 

 прохождение диспансеризации; 

 профилактика простудных заболеваний, детского травматизма; 

 проведение профилактических прививок учащимся и сотрудникам, оказание 

консультативной  и неотложной помощи обратившимся в медицинский кабинет; 

 мониторинг состояния здоровья учащихся;   

 мониторинг ежедневной  посещаемости; 

 индивидуальное сопровождение детей с хроническими заболеваниями; 

 иппотерапия для детей-инвалидов по слуху, которая проводится на базе опытно-

экспериментального хозяйства Федцовские холмы Волоколамского района; 

 организация занятий по ЛФК. 

 

Таким образом, в школе осуществляется комплексный подход к вопросу защиты 

обучающихся от перегрузок. Нами регулярно проводятся мониторинги о влиянии учебной и 

внеучебной нагрузки на состояние здоровья школьников. 

Можно сделать вывод, что на состояние здоровья школьника влияет как учебная, 

так и внеучебная нагрузка. Частое проведение проверочных работ оказывает вызывает 

психоневрологические нарушения у некоторых детей с нестабильной нервной системой, 

несмотря на  большую работу психолога. 

 

В качестве внеучебной эмоциональной нагрузки больше всего влияют межличностные 

отношения в коллективе. Большое количество учащихся плохо владеет навыками позитивного 

мышления, чувствуют себя достаточно неуверенно. После анализа этого анкетирования 

учителям были даны рекомендации: тщательно готовиться к проведению контрольных работ, 

проводить подробный анализ выполнения проверочных работ, учитывать способы управления 

вниманием, способствовать формированию дружеских миролюбивых отношений в классных 

коллективах, строго соблюдая требования СанПин. 

Серьезное внимание в школе уделяется мероприятиям, посвященным защите     учащихся 

от перегрузок: 

 регулярное проведение экскурсионных мероприятий (2 предметные  экскурсии в месяц 

на класс); 

 проведение физкультминуток (выполнение упражнений на опорно-двигательную 

систему и зрительный аппарат); 

 проведение «Дней здоровья», оздоровительные выезды, трудовая практика в опытно –

экспериментальном хозяйстве Волоколамского района; 
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 реализация принципа интегрированного обучения в средних и старших классах 

(пересечение знаний из смежных предметных областей для исключения дублирования 

информации); 

 контроль за объемом учебной нагрузки, дополнительных занятий; 

 создание комфортного психологического фона, помощь в развитии творческих 

способностей учащихся; 

 наличие в содержательной части уроков вопросов, связанных со здоровьем и здоровым 

образом жизни; 

 внедрение гуманно-личностных технологий в образовательный процесс как средство 

защиты физического и психического здоровья учащихся. 

 
Динамика состояния здоровья школьников школы «Интеграция» 

  
Ступень 
обучения 

Количество часто болеющих учащихся 
 
 

2010-2011 
90 

2011-2012 
95 

2012-2013 
100 

2013-2014 
98 

2014-2015 
102 

Кол-
во 

% Кол-
во 

% Кол- 
во 

% Кол- 
во 

% Кол- 
во 

% 

Начальная 
школа 

3 6% 2 4% 2 3% 2 3,2 3 3% 

Основная 
школа 

2 4% 1 2% 1 2% 2 3 3 6% 

Средняя 
школа 

0 0% 0 0% 0 0% 1 12% 2 18% 

Итого 
в школе 

5 4,5% 3 3,2% 3 3% 4 4% 8 8% 

  
 Из таблицы видно, что наблюдается достаточная стабильность в количестве часто 

болеющих учащихся, что говорит о качестве и своевременности проведения профилактических 

мер.  
 

5.2. Использование здоровьесберегающих технологий. 
В школе на уроках постоянно реализуются здоровьесберегающие образовательные  

технологии: 

 в начальной общей школе – технология развивающего обучения, педагогика 

сотрудничества, элементы технологий уровневой дифференциации, технология 

проектно-исследовательской деятельности, интерактивные технологии; 
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 в основной общей школе – технологии уровневой дифференциации и модульной 

технологии, педагогика сотрудничества, технология проектно-исследовательской 

деятельности, интерактивные технологии; 

 в средней (полной) общей школе – педагогика сотрудничества, элементы модульной 

технологии, элементы уровневой дифференциации, технология проектно-

исследовательской деятельности, элементы КСО. 

 

Результативность работы школы в данном направлении позволяет сделать вывод, 

что намечена положительная динамика  состояния здоровья обучающихся, снижение 

количества учащихся, имеющих третью  группу здоровья, увеличение количества 

практически здоровых учащихся. Хотя есть проблемы, которые невозможно решить 

силами общеобразовательного учреждения. 
 

Два раза в год в школе проводится  антропометрическое исследование, оценка 

физического развития детей.       

В школе постоянно ведется работа с проблемными, физически ослабленными 

детьми, реконвалесцентами после перенесенных заболеваний. Сократилось число детей, 

имеющих низкую физическую подготовленность. Работа в этом направлении  

продолжается с включением курсов ЛФК, максимальном использовании спортивных часов, 

прогулок и общих оздоровительных мероприятий, о которых говорилось ранее. 
 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА 2014-2015 учебный год 

 
 

Кол-во обучающихся 
 

 
Основная 

 
Подготовительная 

 
Специальная 

 
102 

 
92 (90%) 

 

 
8(8%) 

 
2(2%) 

 
ГРУППА ЗДОРОВЬЯ 

 
1  12 учащихся 
2 80 учащихся 
3 8 учащихся 
4 2 учащихся 

 

Как видно из таблицы, динамика результатов обследования детей свидетельствует об 

относительно стабильном состоянии здоровья детей, эффективности предложенных 

мероприятий. 
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Анализ инфекционных заболеваний 2014-2015 учебного года показал вспышки заболева- 

ния корью, вызваные тем, что в школе есть непривитые дети, семьи которых отказывались от 

плановых прививок и, к сожалению, эти учащиеся заболели в период зимних каникул. 

Энтеритом учащаяся заболела после поездки за рубеж, также во время каникул. Других 

инфекционных заболеваний школе не было, кроме Гриппа(3%) и ОРВИ (5%). 

 

Заболевания 2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 

Ветряная оспа 1 2 3 - - 

Корь - - - - 2 

Энтерит - - - - 1 

 

            Все дети лечились амбулаторно, обследованы и выписаны со справкой о выздоровлении. 

В школе своевременно были проведены карантинные мероприятия по инфекционным 

заболеваниям, велось наблюдение за контактными детьми. 

 В целом таблица свидетельствует о хорошей профилактической работе утреннего 

фильтра, предотвращающего занос инфекционных заболеваний в детский коллектив, 

своевременную вакцинацию, синергизм в действиях педагогических и медицинских 

сотрудников, соблюдения противоэпидемиологических мероприятий. Низкой заболеваемости 

способствует соблюдение санитарных норм, привитие детям гигиенических навыков, режим 

проветривания и кварцевания помещений. 
 

 Можно сделать вывод, что в процессе многолетней работы по основным 

направлениям здоровьесберегающей программы получены неплохие результаты. 

Сложившуюся систему нужно поддерживать и сохранять. Повысилась профессиональная 

компетенция и заинтересованность педагогов в сохранении и укреплении здоровья 

школьников. Следует отметить поддержку родителей в деятельности школы по 

воспитанию здоровых детей. 

 

 В школе проводится активная работа по профилактике травматизма. Все случаи травм 

доводятся до сведения администрации, анализируются, даже наличие редких незначительных 

травм требует работы в данном направлении. 
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Уровень обеспечения условий безопасности 

 2012-2013 2013-2014 2014-2015 

Количество случаев травматизма среди учащихся 6 4 3 

Количество чрезвычайных ситуаций 0 0 0 

Количество вынесенных предписаний со стороны 
органов контроля условий безопасности 

0 0 0 

Укомплектованность кабинетов аптечками 100 % 100 % 100% 

% кадрового и материального обеспечения 
предмета ОБЖ 

20 % 20 % 25% 

Средства индивидуальной защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций 

50 % 50 % 50% 

         

Исходя из вышеизложенного, судя по табличному материалу, можно отметить  

удовлетворительный уровень условий безопасности  в школе «Интеграция». 

Коллективом школы успешно решаются задачи воспитания и обучения, включающие 

меры по сохранению и укреплению здоровья детей, профилактики заболеваний и развитию 

здорового образа жизни. 

 

5.3. Социально-психологическая поддержка образовательного процесса 
 
Деятельность работы социально-психологической поддержки образовательного процесса 

регулируется следующими документами: 

 Конвенцией ООН о правах ребенка. 

 Федеральной программой Министерства образования РФ по организации и содержанию 

деятельности педагога-психолога службы практической психологии в структуре 

психолого-медико-педагогического сопровождения детей. 

 Положением о порядке создания и организации работы психолого-медико-

педагогического консилиума образовательного учреждения. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт. 

 Законом РФ «Об образовании» № 273 от 29.12.2012 г. 

 Положением о службе практической психологии в системе Министерства Образования. 

 Инструктивным письмом Главного управления образования “О содержании и 

организации деятельности педагога-психолога в образовательном учреждении”. 

 Законом «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ». 

 Положением о психолого-медико-педагогическом консилиуме. 
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Сведения о специалистах психологической и дефектологической службы 

Должность Количество (человек) 

Педагог-психолог 2 

Учитель-логопед 1 

Учитель-дефектолог 2 

 

Целями деятельности психологической службы являются: 

 содействие психическому, психофизическому и личностному развитию детей на всех 

возрастных этапах; 

 создание условий для личностного развития; 

 раскрытие эмоционального, интеллектуального и творческого потенциала учащихся. 

Основным средством деятельности психологической службы школы  «Интеграция» 

является единая личностно-ориентированная психолого-педагогическая система, которая 

обеспечивает теоретическую и практическую основу для создания и развития адаптивной 

социально-образовательной среды. В ней   созданы оптимальные условия для развития каждого 

ребенка. В качестве субъектов эта среда включает в себя ученика, коллектив класса, 

медицинских работников, педагогов, администрацию. При этом объектом сопровождения 

является образовательный процесс, предмет сопровождения – ситуация развития ребенка. 

 
 Задачи деятельности психологической службы: 

o Участие в формировании единой общешкольной образовательной среды, обладающей 

целостностью и способствующей достижению образовательной цели. 

o Помощь педагогическому коллективу в создании условий, обеспечивающих 

самопознание и саморазвитие учащихся; 

o Реализация в работе с детьми возможностей и резервов развития каждого возраста. 

o Оказание своевременной психологической помощи и поддержки, как детям, так и их 

родителям и учителям; 

o Создание благоприятного для развития ребенка психологического климата; 

o Развитие индивидуальных особенностей ребенка (интересов, способностей, 

склонностей, чувств, отношений, увлечений); 

o Создание для каждого ребенка на всех этапах развития ситуаций успеха в той 

деятельности, которая является для него личностно значимой. 

o Создание условий для развития способности и готовности к самостоятельным 

жизненным выборам и самоопределению. 
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o Участие в организации образовательного процесса в соответствии с индивидуальными 

особенностями отдельных детей, построение индивидуальной образовательной 

траектории; 

o Создание единого банка психологических данных по детям, испытывающим те или иные 

проблемы, по результатам диагностики, коррекции. 

o Психологическое сопровождение формирования и развития ключевых образовательных 

компетентностей. 

o Психологическое сопровождение формирования культуры исследовательской 

деятельности. 

Основные направления деятельности психологической службы: 

1. Психологическое просвещение: 

 Знакомство учителей и родителей с основными закономерностями и условиями благоприятного 

психического развития. 

 Формирование потребности педагогов в психологических знаниях, желания использования их в 

работе. 

 Психологическая профилактика: 

 Предупреждение дезадаптации воспитанников и школьников. 

 Сохранение, укрепление психологического здоровья детей. 

 Психологическое консультирование: 

 Оказание помощи всем участникам образовательного процесса в вопросах развития, воспитания, 

обучения. 

 Консультации с учителями по успешности реализации программ и осуществлении индивидуального 

подхода в обучении и воспитании проблемных детей. 

 Адресная помощь ребенку в решении актуальных задач обучения и развития, а также социализации в 

условиях школы (собственно учебные затруднения, личностные и межличностные проблемы, 

проблемы социально-эмоционального характера); 

2. Психологическая диагностика: 

 Психолого-педагогическая диагностика развития и обучения воспитанников и учащихся (адекватность 

поведения, критичность, обучаемость). 

 Совершенствование системы психолого-педагогического мониторинга. 

 Составление и реализация индивидуальных образовательных траекторий. 

 Структурированное наблюдение школьников. 

3. Развивающая и коррекционная работа: 

 Создание социально-психологических условий для целостного развития личности; 

 Решение конкретных проблем обучения, поведения и психологического самочувствия; 

 Составление и реализация индивидуальных и коррекционных программ обучения и воспитания. 

4. Организационно-методическая работа: 
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Работа с психолого-педагогической документацией. 

 Проведение, анализ и обработка результатов диагностики, написание заключений. 

 Анализ научной и практической литературы для подбора психологического инструментария к 

обследованию и для разработки развивающих и /или коррекционно-развивающих программ, для 

проведения  групповой и индивидуальной работы с детьми. 

 Изучение материалов периодической печати с целью подготовки к индивидуальному или групповому 

консультированию родителей и педагогов. 

 Подготовка к консультации педагогов с целью формирования у них потребности в психологических 

знаниях, желания использовать их в интересах ребенка и собственного развития. 

 Подготовка и оформление информационных стендов, составление рекомендаций для родителей и 

информационных памяток для родителей. 

  

Основными средствами диагностической работы являются: 

 Изучение документов детей при поступлении в школу. 

 Анамнестические сведения, собранные со слов родителей. 

 Экспертные опросы педагогов и родителей. 

 Структурированное наблюдение школьников. 

 

 Наблюдения позволяют получить дополнительную информацию об особенностях 

поведения, психического состояния и познавательной деятельности школьника. 

Психологическое обследование направлено на получение информации об особенностях 

психолого-педагогического статуса школьника. При этом используются методы экспресс-

диагностики (скрининговые методы), ориентированные на индивидуальное и групповое 

проведение. 

Традиционными в школе  «Интеграция» являются психолого-педагогические 

консилиумы на темы: 

 «Диагностика школьной готовности первоклассников»; 

 «Психолого-педагогические особенности процесса адаптации первоклассников к 

обучению в школе»; 

 «Психологические особенности пятиклассников на этапе адаптации к обучению в 

основной школе»; 

 «Проблемы унификаций требований при переходе на вторую ступень обучения»; 

 «Психологические особенности десятиклассников на этапе адаптации к обучению на III 

ступени»; 

 «Уровень готовности выпускников начальной школы к переходу на II ступень обучения»; 

 «Оценка эффективности коррекционных мероприятий». 
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В течение года психологами начальной и основной школы велась пролонгированная 

диагностическая работа с   учащимися. 

Диагностическое обследование проводилось с использованием методик: определение 

сформированности «внутренней позиции школьника»; определение учебной мотивации и 

мотивов учения; диагностирование школьной тревожности (Р.Темпл и др., Кудрина Г.Я.; 

Филлипс); диагностика познавательных процессов, диагностика умственных способностей, 

диагностика эмоциональной сферы. 

Результаты диагностической работы: 

Класс Методики Результаты тестирования 
1 класс 
 

Анализ 
результатов теста 
на тревожность 
(«Выбери лицо»  
Р.Тэммл, 
М.Дорки, В.Амен)  
 

- у всех учащихся выявлен средний уровень тревожности, 
что связано с периодом адаптации; 2 человека дали 
высокий уровень тревожности (один ученик – недавно 
пришедший в новый класс; другой ученик – неуверен в 
себе, часто меняет свое мнение). 
В целом уровень тревожности у учащихся 1 класса 
отмечается в ситуациях, моделирующих отношения 
Ребенок-Ребенок  (1 чел., недавно пришедший в школу) и 
Ребенок-Взрослый (2 чел.). Ситуации, характеризующие 
повседневные действия не вызывают тревожных реакций. 

   
1 класс Изучение учебной 

мотивации 
учащихся 1 
класса. 
 

В обследовании принимали участие – 5 человек. 
Показатели информируют о начальном уровне учебной 
мотивации учащихся и являются отправной точкой в 
отслеживании динамики развития мотивации учения на 
последующих возрастных этапах. 
Выявлено: 
уровни Кол-во 

чел. 
Очень высокий 2 
Высокий 1 
низкий 2 

 

   
1 класс  
 

Анализ 
результатов 
проективной 
методики «Школа 
зверей» 
(диагностика 
процесса 
адаптации и 
самооценки) 
 

Выявлено:  
- у большинства ребят получились картинки с заявленным 
сюжетом: позиция ученика: сформирована – 2 чел., на 
стадии формирования - 3 чел.; 
- отношения ребенок – учитель благополучные (между 
ними нет преград) 
- яркая цветовая гамма (благополучное эмоциональное 
состояние);  
- самооценка: высокая – 1 чел., норма – 2 чел., 
неуверенность в своих силах испытывает – 2 чел.; 
отмечается некоторая тревожность 
- в целом благоприятные отношения с одноклассниками; 

   
1 класс Анализ 

результатов 
Выполнен ряд заданий на словесно-логическое 
мышление, а именно тесты на осведомленность, 
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тестирования 
«Диагностика 
умственных 
способностей» 

классификацию, проведение аналогий, обобщение. 

2 класс 
 

Изучение 
школьной 
мотивации 
учащихся 2 
класса. 
 

Уровни мотивации Кол-во чел. 
Хорошая школьная мотивация 3 
Положительное отношение к 
школе 

4 

Низкая школьная мотивация 1 
Негативное отношение к школе 2 

 

   
2 класс Изучение учебной 

мотивации 
учащихся 2 
класса. 

Уровень мотивации Кол-во чел. 
Очень высокий 2 
Высокий 5 
Нормальный 2 
Сниженный 1 
Низкий - 

 

   
2 класс Анализ 

анкетирования по 
Шкале 
тревожности 
(Кудрина Г.Я.).  
Учащимися 
оценивались 
различные 
ситуации. 
Анализировалось 
доминирующее 
состояние и 
восприятие 
различных 
ситуаций 
учащихся. 
 

2 класс 
Анализ показал: общий уровень тревожности по классу 
находится в пределах нормы. Но по отдельным разделам 
выявлены учащиеся с повышенной тревожностью: 
- тревожность, проявляющаяся в ситуациях, связанных с 
процессом обучения и общения с учителем (1 чел.); 
- тревожность, проявляющаяся в ситуациях 
самооценивания (1 чел.); 
- тревожность, проявляющаяся в ситуациях общения 
(межличностная) (3 чел.). 
Также отмечается несколько сниженный уровень 
тревожности (чрезмерное спокойствие) у 2-х учащихся 

   
2 класс Анализ 

результатов 
тестирования 
«Диагностика 
умственных 
способностей» 

Выполнен ряд заданий на словесно-логическое 
мышление, а именно тесты на осведомленность, 
классификацию, проведение аналогий, обобщение. 

   
3 класс Анализ 

анкетирования по 
Шкале 
тревожности 
(Кудрина Г.Я.) 

Анализ опроса показал: общий уровень тревожности по 
классу находится в пределах нормы (кроме 1 учащегося -
недавно пришедшего в класс, у которого отмечен высокий 
уровень общей тревожности). 
Также выявлены учащиеся с повышенной тревожностью 
по следующим разделам: 
- межличностная тревожность – 4 чел., 
- тревожность, связанная с процессом обучения – 1 чел. 
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Также отмечено чрезмерное спокойствие в учебных, 
межличностных и самооценочных ситуациях –  2 чел. 

   
3 класс Анализ 

результатов 
тестирования 
«Диагностика 
умственных 
способностей» 

Выполнен ряд заданий на словесно-логическое 
мышление, а именно тесты на осведомленность, 
классификацию, проведение аналогий, обобщение. 
В целом все учащиеся справились с заданиями хорошо. 
Затруднения возникли у… чел. Наибольшее число ошибок 
отмечается в заданиях типа аналогии. 

 
Психологом были даны следующие рекомендации: 

• учащимся с высокой и повышенной тревожностью необходимо формировать чувство 
уверенности в себе; создавать ситуацию успеха; поддерживать ребенка, т.к.  он 
нуждается в подбадривании педагога, родителей; нужно учить его не бояться трудностей 
и справляться с ними; 

• низкотревожным учащимся требуется пробуждение активности, заинтересованности и 
ответственности в решении различных задач, т.к. за чрезмерным спокойствием может 
скрываться повышенная тревога, которая носит защитный характер. 
 
Анализ анкетирования  «Я и школа»  учащихся 4 класса: 

  подавляющее большинство учащихся самым важным в школе считает обучение  (11 чел.) и 
наличие друзей (2 чел.); 

 подавляющее большинство хотят учиться в том классе, в котором они учатся сейчас (т.е. 
отмечено соответствие возраста и учебных притязаний); 

 любимые предметы в основном: английский язык, русский язык, математика, технология, 
окружающий мир; 

  интересным в школе считают: общение с друзьями, прогулки, новые темы и все уроки в 
разной степени; 

 все учащиеся отмечают свою хорошую успеваемость по предметам и стремятся быть 
отличниками, некоторые даже хотят быть первыми и самыми лучшими; 

 в свободное время ребята хотят: общаться с друзьями, выполнять домашние задания, 
заниматься своим хобби. 

 

Результаты и анализ данных школьной тревожности по методике (Филлипс) 
учащихся 4 класса  

 
факторы уровни 

Норма 
 

Повышенный 
 

высокий 

1. Общая тревожность в школе 11 - - 
2. Переживание социального стресса 10 1 - 
3. Фрустрация потребности достижения успеха 10 - 1 
4. Страх самовыражения 10 1 - 
5. Страх ситуации проверки знаний 10 - 1 
6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих 11 - - 
7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу 10 1 - 
8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями 11 - - 



 

                                                           2014-2015 учебный год  

43       Школа «Интеграция». Самообследование по направлениям деятельности 

 Анализ результатов: 
шкала № 1  

все учащиеся чувствуют себя комфортно в школе, общее эмоциональное состояние 
учащихся в пределах нормы тревожности. Школьные трудности и переживания, 
связанные с ними, не являются для учащихся данного класса травмирующими. Это 
создает условия для нормального развития каждого ребенка в процессе обучения, а 
также установления и поддержания дружеских взаимоотношений в рамках школы. 
 

шкала  № 2  
выявлен 1 учащийся с переживанием социального стресса, что говорит об 
эмоциональном состоянии ребенка, на фоне которого развиваются его социальные 
контакты со сверстниками. У всех остальных ребят позитивные удовлетворительные 
отношения с социумом. 
 

шкала № 3  
выявлен 1 учащийся с высокой тревожностью относительно фрустрации 
потребности в достижении успеха, что не позволяет ребенку в полной мере на 
данный момент развивать свои потребности в успехе и достижении более высоких 
результатов. Надо отметить, что это учащийся-отличник по всем предметам. 
 

шкала № 4  
выявлен 1 учащийся, испытывающий негативные переживания ситуаций, связанных 
с необходимостью самораскрытия и демонстрации своих возможностей. Остальные 
ребята не имеют эмоциональных и психологических трудностей в самораскрытии, 
они легко устанавливают контакты с окружающими, не испытывают трудностей в 
знакомствах и поддержании дружеских отношений. 
 

шкала № 5  
выявлен 1 учащийся, испытывающий страх ситуации проверки знаний, особенно 
публичной, что, возможно, может объясняться неуверенностью в себе и своих силах 
и опасением выглядеть нелепо в глазах сверстников. Все остальные учащиеся имеют 
положительное отношение к ситуациям проверки знаний и достижений. 
 

шкала № 6  
никто из ребят не испытывает страха не соответствовать ожиданиям окружающих, 
они не тревожатся о том, насколько хорошо они выглядят в глазах окружающих. 
Ребята независимы от мнения и оценки сверстников, не ожидают негативных 
оценок, ориентируются на собственные ценности и собственную оценку 
происходящего. 
 

шкала № 7  
выявлен 1 учащийся, имеющий повышенную тревожность в факторе 
физиологической сопротивляемости стрессу: учащийся не очень хорошо умеет 
приспосабливаться к ситуациям стрессогенного характера (каким часто является 
процесс обучения) и возможны неадекватные неплодотворные и даже 
разрушительные варианты реагирования на тревожный фактор. 
 

шкала № 8  
при взаимодействии с учителями никто из учащихся не испытывает страха (или 
эмоционального напряжения),  который может снижать успешность обучения 
учащихся. 
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Психологом старшей школы были проведены  исследования и сделаны выводы: 

Класс  Исследование 
Методика 

Результаты Выводы 

5 кл. 
 

Выявление уровня 
тревожности по методике 
Филлипса 
Октябрь 2015 

Нормальный уровень – 80% 
(8 чел) 
Повышенный уровень – 20% 
(2 чел) 
Высокий уровень – 0%. 

Показатели итогового теста 
Филлипса на выявление 
уровня школьной 
тревожности (в конце года) 
свидетельствует о 
положительных результатах 
коррекционно-развивающей 
работы по психолого-
педагогического 
сопровождения адаптации 
пятиклассников при переходе 
в среднее звено 

Выявление уровня 
тревожности по методике 
Филлипса 
Апрель 2015 

Нормальный уровень на 
начало года – 90% (9 чел)  
Повышенный уровень - 10% 
(1 чел)  
Высокий уровень – 0%. 

Исследование 
самооценки 

100% учащихся самооценка 
выше среднего уровня 

Учащиеся 5 класса 
преимущественно позитивно 
оценивают  себя и свое место 
в системе межличностных 
отношений с родителями, 
сверстниками, педагогами. 

Социометрия  Звезды – 0 чел 
Предпочитаемые – 4 чел 
Принятые – 3 чел 
Непринятые – 1 чел 
Отвергнутые - 1 чел 

Средний уровень 
благополучия 
взаимоотношений в классе 
означает благополучие 
большинства детей в системе 
межличностных отношений, 
их удовлетворенность в 
общении, признании 
сверстниками 

«Интеллектуальная 
лабильность» 

Высокий уровень – 2 чел 
Средний уровень – 4 чел 
Низкий уровень – 2 чел 

75% учащихся способны 
выполнять задания, учитывая 
несколько требований 
одновременно, с заданной 
скоростью; 
25% - не способны к 
кратковременной 
продуктивной деятельности.  
Этим учащимся требуется 
особое внимание со стороны 
учителя, дополнительное 
время на обдумывание 
предложенных заданий, 
возможно предоставление 
заданий в письменной форме. 

8 кл. Оценка отношений 
подростка с классом 

Тип восприятия учащимися 
класса: 
Индивидуалистический – 
50% 
Прагматический – 0 
Коллективистический – 50%   

Учащиеся 8 класса не 
приемлют ситуаций 
соперничества - отдают 
предпочтение совместной 
работе, в которой каждому 
отведена персональная роль 
(задача).  

Профориентация по 
методике Кабардовой 

Профессиональная сфера 
«человек - человек» - 2 чел; 
«человек - знак» - 1 чел; 
«человек - техника» - 2 чел; 
Однозначных 

Продолжить в 2015/16 
учебном году работу по 
формированию 
профессионального 
самоопределению учащихся 
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профессиональных 
предпочтений не выявлено – 
3 чел 

Причины конфликтных 
ситуаций в системе 
отношений  
ученик – ученик, ученик 
– учитель 

 Основными причинами 
конфликтных ситуаций в 
системе отношений учитель 
– ученик 100% учащихся 8 
класса  отметили 
следующие: 
• Нежелание учителей по-

нять проблемы учеников 
• Нарушение дисциплины 

школьниками 
• Несправедливое отно-

шение педагога к учени-
ку 

• Отсутствие взаимопо-
нимания 

• Эмоциональная неус-
тойчивость учителей 

 Основными причинами 
конфликтных ситуаций в 
системе отношений учитель – 
ученик педагоги  отметили 
следующие: 
• Нарушение условий об-

щения (отсутствие чув-
ства меры и такта) 

• Потребность самоутвер-
ждения 

• Эмоциональная неустой-
чивость учащихся, как 
возрастная особенность 
юношества 

 
 
 
 

9 кл. «Интеллектуальная 
лабильность» 

Высокий уровень – 3 чел 
Средний уровень – 1 чел 
Уровень ниже среднего – 5 
чел. 
Низкий уровень – 2 чел 

64% учащихся испытывают  
трудности восприятия и 
переработки вербальной 
информации,  трудности 
переключения с решения  
одного вида задач на другой¸ 
трудности приобретения 
новых умений и навыков, 
трудности переобучения. 

Определение ведущего 
типа восприятия 

визуал – 38% (5 чел) 
аудиал – 31% (4 чел) 
кинестет – 31% (4 чел) 

Педагогами-предметниками 
процесс обучения строился с  
учётом результатов 
определения ведущего типа 
восприятия и переработки 
информации. Все учащиеся 
успешно прошли итоговую 
аттестацию 

Определение уровня 
стрессоустойчивости 

Высокий ур – 2 чел 
Выше среднего -5 чел 
Средний ур – 4 
Ниже среднего – 2 чел 

У подавляющего  числа 
девятиклассников средний 
уровень 
стрессоустойчивости, то есть 
они обладают внутренней 
защитой  и способны снять 
нервное перевозбуждение, 
какой бы природы оно не 
были. 

Определение 
профессиональной 
направленности 
(Голомшток) 

11 учащихся 9 класса 
прошли 
профориентировочную 
диагностику с целью 
определения ведущих 
интересов и направления  
выбора будущей профессии. 
1 ученик прошел 
независимую 
профориетировочную 
диагностику.  

Выводы по данным 
методикам учащимся 
целесообразно использовать 
при  поступлении в 
профильные классы и 
подготовительные курсы. 
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10-11 
кл. 

Коммуникативные и 
организаторские 
склонности 

Коммуникативные 
склонности: 
Высший ур – 1 чел 
Высокий ур – 1 чел 
Низкий ур – 4 чел 
Организаторские 
склонности: 
Высший ур – 1 чел 
Высокий ур – 2 чел    
Средний ур – 2 чел 
Низкий ур – 1 чел 

Подавляющему большинству 
учащихся 10-11 классов 
необходимо развивать 
организаторские и 
коммуникативные 
склонности 

Матрица выбора 
профессии Резапкиной 

 11 учащихся 10-11 класса 
прошли 
профориентировочную 
диагностику с целью 
уточнения выбора будущей 
профессии. 

 75% 11-классников 
поступили в ВУЗы по 
соответствующим 
направлениям.  
10-классники планируют 
поступить на 
подготовительные курсы. 

 11 кл 
 

 Отношение к ОГЭ  100% владеют 
информацией по ОГЭ 
100% имеют опыт оценки 
знаний посредством 
тестовой методики 
66% считают наиболее 
эффективной формой 
экзамена – традиционную – 
по билетам  
100% получают 
систематическую 
подготовку к ОГЭ к школе  
Также 100% занимаются 
подготовкой к ОГЭ 
дополнительно (курсы, 
репетиторы) 

 100% учащихся НОУ СОШ 
«Интеграция» готовы к сдаче 
ОГЭ 

 

Уровень интеллектуального развития 

Средний общий уровень, как показал анализ психологов,  развития мышления учащихся 

1-х классов – соответствует возрастной норме. Общий уровень познавательной активности –  

средний. Классным руководителям даны рекомендации по организации учебно-воспитательной 

работы с детьми (учитывать индивидуальные особенности учащихся) на основе полученных 

результатов. 

Также были проведены диагностические и коррекционные работы с учащимися 1-4 

классов (по запросам педагогов) и учащимися 5-6 классов (по запросам родителей). 

На каждого учащегося школы, требующего особого внимания  составляются 

«Индивидуальные профили интеллектуального и личностного развития»,  включающие в себя 

графики по развитию интеллектуальных способностей, творческого мышления и личностных 

особенностей и индивидуальные письменные рекомендации. 

На основании этих результатов исследований психологами проводится психопрофилак -
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тическая и психокоррекционная работа по трем направлениям. Это составление индивидуаль- 

ных и групповых психологических рекомендаций учителям, работающим в классе. Работа с 

родителями по формированию у них определенных знаний, качеств, умений, эффективных 

моделей поведения, помогающие создавать им приносящие радость отношения, которые они бы 

хотели иметь со своими детьми. Непосредственно психологическая работа с детьми. 

Также в 2014-2015 учебном году был проведен социологический опрос «Выбираем 

ценности», который предоставил возможность всем членам коллектива школы «Интеграция», 

как взрослым, так и детям, задуматься о своей личности, осмыслить представления о счастье, 

ценностях, жизненных планах. В опросе принимали участие 58 человек: 30 учащихся (6-11 

классы), 28 работников нашей школы. 

Работа была ориентирована, главным образом, на выработку и укрепление уверенности в 

себе, собственных критериев успешности, умения вести себя в трудных ситуациях, ситуациях 

неуспеха. Важным элементом работы является выработка индивидуальных эффективных 

моделей поведения в значимых, в том числе оценочных ситуациях. Необходимы подготовка 

детей к новым ситуациям, снижение неопределенности различных ситуаций посредством 

предварительного ознакомления детей с их содержанием и условиями, обсуждение возможных 

трудностей и обучение конструктивным способам их решения. Целесообразно проводить 

предварительное «проигрывание» наиболее значимых ситуаций, например репетицию экзамена. 

Психологи школы постоянно работают и ведут обучающихся основной и старшей школы 

во время государственных экзаменов.  

Ими разработаны следующие материалы: 

Психологическое сопровождение ГИА: 

o Программа психологического сопровождения процесса подготовки к ОГЭ и ЕГЭ; 

o Памятка учащимся; 

o Памятка учителям; 

o Памятка родителям; 

o Рекомендации для учащихся и родителей. 

Все учащиеся успешно сдали ГИА в 2014-2015 

В рамках просветительской работы на базе школы проводится родительский лекторий, на 

котором рассматриваются следующие темы: 

 «Адаптация первоклассников к школе и как им помочь дома»; 

 «Как подружиться со своим ребенком-подростком»; 
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