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Расписание звонков, режимных моментов (завтрак, обед, полдник, прогулка) и 
продолжительность перемен:

1 класс 

I полугодие II полугодие 

N урока, режимные 
моменты 

Время начала и 
окончания урока, 

перемены 

Продолжительность 
перемен 

N урока, режимные 
моменты 

Время начала и окончания 
урока, перемены 

Продолжительность 
перемен 

1 урок 09:00 – 09:35 1 урок 09:00 – 09:40 
Завтрак 09:35 – 09:55 20 минут Завтрак 09:40 – 09:55 15 минут 

2 урок 09:55 – 10:30 2 урок 09:55 – 10:35 
Динамическая 

пауза 10:50 – 11:25 40 минут Динамическая 
пауза 10:50 – 11:30 40 минут 

3 урок 11:40 – 12:15 3 урок 11:40 – 12:20 
Обед 12:15 – 12:40 25 минут Обед 12:20 – 12:40 20 минут 

4 урок 12:40 – 13:15 4 урок 12:40 – 13:20 
Прогулка 13:20 – 14:20 60 минут Прогулка 13:20 – 14:20 60 минут 

5 урок 14:30 – 15:05 5 урок 14:30 – 15:10 
Полдник 15:05 – 15:20 15 минут Полдник 15:10 – 15:20 10 минут 

2-6 классы 7-11 классы

Организация промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация проводится 
без прекращения общеобразовательного процесса по предметам учебного плана.

17 октября 2022 г. – 28 октября 2022 г. 
12 декабря 2022 г. – 23 декабря 2022 г. 
06 марта 2023 г. – 17 марта 2023 г. 
15 мая 2023 г. – 26 мая 2023 г. 

N урока, режимные 
моменты 

Время начала и 
окончания урока, 

перемены 

Продолжительность 
перемен 

1 урок 09:00 – 09:40 
Завтрак 09:40 – 09:55 15 минут 

2 урок 09:55 – 10:35 
Перемена 15 минут 

3 урок 10:50 – 11:30 
Перемена 10 минут 

4 урок 11:40 – 12:20 
Обед 12:20 – 12:40 20 минут 

5 урок 12:40 – 13:20 
Прогулка 13:20 – 14: 20 60 минут 

6 урок 14:30 – 15:10 
Полдник 15:10 – 15:20 10 минут 

N урока, режимные 
моменты 

Время начала и 
окончания урока, 

перемены 

Продолжительность 
перемен 

1 урок 09:00 – 09:40 
Перемена 15 минут 

2 урок 09:55 – 10:35 
Завтрак 10:35 – 10:50 15 минут 

3 урок 10:50 – 11:30 
Перемена 10 минут 

4 урок 11:40 – 12:20 
Перемена 20 минут 

5 урок 12:40 – 13:20 
Обед 13:20 – 13:40 20 минут 

6 урок 13:40 – 14:20 
Прогулка 14:20 – 15:20 60 минут 

7 урок 15:20 – 16:00 
Полдник 16:00 – 16:10 10 минут 


	ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

